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Informacia o novych vyhlaskach
k prekrytiu dychacich ciest a domacej izolacii a karanténe

Vzhl'adom na zlepSujici sa vyvoj epidemickej situdcie pristupuje rezort zdravotnictva
k uvolnovaniu celoplo$nych opatreni: aj ked sa COVID-19 stéle §iri, aktudlne nesposobuje
velky tlak na zdravotnicke zariadenia.

Opatrenia sa od Stvrtka 21.04.2022 zmiernia v oblasti prekrytia dychacich ciest a domécej
karantény uzkych kontaktov. Nosenie respirdtora uz nebude povinné vo velkej casti
interiérov, vratane hromadnej dopravy a taxisluzieb a ani na hromadnych podujatiach. O
karanténe uzkych kontaktov uz rozhodne lekér, a teda nebude automaticka.

1. Vyhlaska k prekrytiu hornych dychacich ciest

Link na vyhlasku:
https://www.minv.sk/swift data/source/verejna_sprava/vestnik vlady sr rok 2022/vyhlaska

32.pdf
Ucinnost’: 21. aprila 2022

Prekrytie hornych dychacich ciest uz vobec nebude povinné v exteriéroch, teda ani na

.....

vratane verejnej hromadnej dopravy, taxisluzieb a hromadnych podujati.

Respirator ako ochrannd preventivnu pomocku vSak budu nad’alej povinni nosit’:

« persondl zdravotnickych a socidlnych zariadeni pri kontakte s klientmi a pacientmi
(persondl nemocnic, ambulancii a lekéarni),

« navstevnici zdravotnickych a socidlnych zariadent,

« pacienti v ¢akariiach a ambulancidch lekdrov,

« zdkaznici lekarni.

Klienti zariadeni socidlnych sluZieb a hospitalizovani pacienti nemajui povinnost’ mat’ prekryté
horné dychacie cesty.



Povinnost’ nosit’ na tychto miestach respirdtor sa nebude vzt'ahovat’ na:

« deti do 6 rokov,

« osoby so zdvaznymi poruchami autistického spektra,

« 0soby so strednym a tazkym mentdlnym alebo sluchovym postihnutim,

« vykonnych umelcov pri poddvani umeleckého vykonu a ucinkujicich pri nakricani
dokumentarneho filmu,

+ tlmo¢nikov do posunkovej re¢i v rdmci vykonu povolania,

« zamestnanca, ktory sa nachadza na vnitornom pracovisku sam,

« Cas potrebny na konzumdciu pokrmov a ndpojov v zariadeniach spolo¢ného
stravovania (bufety a jeddlne v nemocniciach a zariadeniach socidlnej starostlivosti),

« osoby pri navsteve prirodnych kuapalisk, wellness, umelych kipalisk.

Respirator budd mdct’ nahradit’ riSkom zamestnanci v Specifickych podmienkach:
« ak majd kozné ochorenia tvare, u ktorych by nosenie respirdtora mohlo ochorenie
zhors$it’
« ak maju chronické ochorenia dychacich ciest s dychovou nedostato¢nost’ou

Hlavny hygienik SR Jan Mikas:

“Hoci prekrytie hornych dychacich ciest uZ od stvrtka 21. aprila 2022 nebude vo vdicsine
pripadov povinné, pripominame, Ze stdle ide o jednoduchii a efektivnu cestu ako zniZovat
riziko prenosu ndkazy. Je v tiplnom poriadku, ak sa aj pri pozitivnom vyvoji epidemickej
situdcie rozhodnete nadalej chrdnit a respirdtor si nasadite v situdcidch, ktoré vyhodnotite
ako rizikové. Nosenie tejto ochrannej pomocky md stdle vyznam, ak sa chystdte stretniit’ s
osobami vo vyssom veku, chronicky chorymi, tehotnymi Zenami ¢i inymi osobami ndchylnymi
na infekcie ¢i na tazsi priebeh ochoreni. Rovnako md vyznam, ak sa pred ich ndvstevou
vyhnete rizikovym miestam, najmd takym, kde sa zdrZuje vacsi pocet cudzich ludi.”

1. Vyhlaska k domacej izolacii a karanténe

Link na vyhlasku:
https://www.minv.sk/swift data/source/verejna_sprava/vestnik vlady sr rok 2022/vyhlaska

33.pdf
Ucinnost’: 21. aprila 2022

Po kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19 sa rusi povinnost’ automatickej karantény
tizkeho kontaktu. Uzky kontakt zostdva v karanténe iba vtedy, ak jeho vieobecny lekar postidi
karanténu ako potrebnu (zo zretel'a hodnych epidemiologickych dovodov, ktorymi st najma
dlhodoby tzky kontakt s osobou pozitivnou na ochorenie, ohrozenie imunodeficientnej osoby
na pracovisku). Uzky kontakt po ukon&eni karantény uZ nebude musiet’ nosit’ na verejnosti
respirdtor, ako to bolo doteraz.

Pravidla pre izolaciu pozitivnych osob ako aj d’alSie podmienky vo vyhlaske, napriklad pre
osoby v osobitnom rezime, zostavajui bez zmeny.

Struény prehl’ad pravidiel domadcej izolacie pozitivnych os6b:

« zapozitivnu sa povaZzuje osoba, ktora obdrzala pozitivny vysledok testu na COVID-19
(PCR, antigénovy, LAMP alebo PoCT, vratane domacich samotestov),



« ihned po obdrzani pozitivneho vysledku testu informovat’ svojho v§eobecného lekara,

« bezodkladne informovat’ izke kontakty, s ktorymi sa pozitivny ¢lovek stretol dva dni
pred prvymi priznakmi ochorenia, resp. v pripade bezpriznakového priebehu dva dni
pred odobratim vzorky na test,

 izol4ciu treba stravit’ doma, porusSit’ sa mdze iba v pripadoch, ktoré stanovuje vyhlaska
(napriklad poskytnutie zdravotnej starostlivosti, u¢ast’ na pohrebe blizkej osoby a
podobne),

« izoldcia trvd 5 dni v pripade, ak sa v poslednych 24 hodindch neprejavili Ziadne
priznaky ochorenia; ak sa objavili, o ukonceni izolacie rozhoduje lekar

« po ukonceni domdécej izoldcie musi osoba, ak je starSia ako 6 rokov, nosit na
verejnosti 5 dni respirdtor FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym riskom (a to aj v exteriéri, ak je od inej osoby vzdialend viac ako 2
metre), deti v Skoldch a Skolskych zariadeniach mdzu nosit’ aj riSko. Povinnost” mat’
prekryté horné dychacie cesty v tejto situdcii sa ponechala, pretoZe u pozitivne
testovanej osoby po 5. dni existuje riziko, Ze je stile infek¢na.

Dalsie podrobnosti ndjdete priamo vo vyhldske k domdcej izoldcii a karanténe.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky



